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Hände desinfizieren 
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Schutzmassnahmen Physiotherapie Wandelbar Seraina Risch 
 
Allgemeine Hygiene –und Verhaltensregeln: 
 

 Abstand halten (mindestens 1,5m) überall in der Praxis; AUSNAHME während der 
Behandlung 

 Gründlich Händewaschen vor & nach der Behandlung. (Gilt für Patient und 
Physiotherapeut), vor Arbeitsbeginn, vor und nach den Pausen und nach Arbeitsende 

 Kein Händeschütteln 

 Ins Taschentuch oder in die Armbeuge husten & niesen 

 Regelmässige Reinigung von Oberflächen/Gegenständen 

 Abfall wird regelmässig entsorgt 

 WC-Anlagen und Praxisräume werden täglich gereinigt 

 Die Arbeitskleidung wird täglich gewechselt und gewaschen 

 Maskenpflicht für alle 

 Die Liegen, Knierollen usw. werden nach jeder Behandlung desinfiziert 

 Die Tücher werden nach jeder Behandlung gewechselt und gewaschen 

 Informationsmaterial und Verhaltensplakate sind im Eingangsbereich und im 
Warteraum gut sichtbar aufgehängt und werden zusätzlich auf den sozialen Medien 
publiziert 

 Bei einer Neuanmeldung wird der Patient auf das Konzept hingewiesen 

 Keine Patienten mit Corona-Symptomen in der Praxis, bei Symptomen muss der 
Termin abgesagt werden Der Patient muss sich in Selbstisolation begeben  

 Keine Begleitpersonen 

 Im Eingangsbereich und Warteraum Hand-Desinfektionsmittel bereitstellen 

 Reduktion der Stühle, max 2 Personen. 1,5mAbstand einhalten 

 Patienten sollen pünktlich, aber nicht zu früh erscheinen 

 Räumlichkeiten regelmässig lüften (mind 4x täglich)  

 Geräte müssen desinfiziert werden 

 Behandlung von Risikopatienten: Bei Personen ab 65 Jahren, Personen mit: 
Bluthochdruck, Herz-Kreislauf-Erkrankungen, chronische Atemwegserkrankungen, 
Diabetes, geschwächtes Immunsystem, Krebs unter medizinischer Behandlung gilt: 
Maskenpflicht 
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